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【はじめに】A 病院 A 病棟では視覚的に皮膚乾燥のある患者にﾋﾙﾄﾞｲﾄﾞ®ﾛｰｼｮﾝ 0.3%（以下ﾋﾙﾄﾞｲﾄﾞﾛｰｼｮﾝ

とする）を塗布しているが、皮膚乾燥を繰り返している。今回ﾋﾙﾄﾞｲﾄﾞﾛｰｼｮﾝと安価で副作用の少ない美

肌水、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを使用し比較検討した結果をここに報告する。 

 

【研究方法】1.研究期間：平成 29 年 12 月 15 日～平成 30 年 6 月 30 日 2.研究対象者：65 歳以上で乾

燥によりﾋﾙﾄﾞｲﾄﾞﾛｰｼｮﾝを塗布している患者 12名 3.研究方法：事前にﾊﾟｯﾁﾃｽﾄを行い、有意差の有無を

確認するため 10か所の水分油分量を測定。ｸﾞﾘｾﾘﾝ濃度 2.5％の美肌水（ｸﾞﾘｾﾘﾝ 12.5ml、尿素 125ｇ、水

500ml）を作成。入浴直後 3分以内に浴場にて美肌水を左大腿～下腿に両手をＵ字にして 5～6 回さする

ように塗布、次にｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを 2 ﾌﾟｯｼｭ(0.2ml)手に取り塗布。ﾋﾙﾄﾞｲﾄﾞﾛｰｼｮﾝ 3gを右大腿～下腿に塗布。週

１回両下腿（膝関節から 5㎝下内側）の水分油分量を測定。ﾃﾞｰﾀｰ収集は塗布開始から 5週間行った。 

 

【結果】左下腿は美肌水とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ切り替えて水分量（p>0.0049 ＊＊）・油分（p>0.0015 ＊＊）共に

有意水準 1%と有意差を認めた。 

 

【考察】美肌水とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ導入前後の水分量は、最小値、中央値、最大値がそれぞれ上昇していること

から高齢者の皮膚乾燥に対して美肌水とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙは効果があったと言える。美肌水について今井は「ｸﾞ

ﾘｾﾘﾝも尿素もそれぞれ強い保湿性を持っているが、この両者が一緒になることで、たぐいまれな保湿性

を発揮するようになった。」と述べている。保湿効果の高い美肌水と防御膜の働きのあるｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを併用

したことが水分量の上昇に繋がったと考えられる。 

 

【結論】1.美肌水とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを併用することで保湿効果と保護効果に関してはﾋﾙﾄﾞｲﾄﾞﾛｰｼｮﾝと同等の効

果が得られた。2.水分量 35%以上保つことができた。3.美肌水とｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙの塗布は週 2 回でも乾燥改善

に効果が得られる。 

 


