
Keep Habilitation in Shunan!実行委員会は、「地域のみんなで安心と生きがいを創り（作り）
出す。」という理念のもと、地域包括支援センター、市役所、社会福祉協議会や地元の大学・団
体から集まった有志と共に活動を行っている。
第1回の活動として2019年3月15日に地域住民の健康に対する意識向上をはかるための啓発活動を
商業施設の空き店舗を使用して開催。InBody、ロコモ度測定、血管年齢・血圧測定、健康相談を
おこない来場者数は94名であった。その後も、新しい協力者を得ながら活動を継続することが出
来たためここに報告する。

はじめに

啓発活動の内容
場所：イオンタウン周南内の空き店舗
開催日・開催時間：毎月15日（ G.G感謝デー）10:00～15:00

定期実施内容

①体成分計測（InBody使用）
②血圧測定
③血管年齢測定
④相談対応

協力者の強みに応じた
月替わりのメニューを考案

メイン企画

転倒

身体機能

栄養
食事

認知機能

環境

転倒予防を地域住民に啓発できる企画を考案

第2回目 4月15日（月） 第3回目 5月15日（水）

Q’z TAG walk plusを使用したTUG測定 ・カイロプラクターによる姿勢チェック
・歯科衛生士によるお口の何でも相談

TUG測定結果 80名（参考）

所要時間区分/年代 50代 60代 70代 80代

10秒未満 15名 18名 34名 9名

10秒以上20秒未満 0名 3名 1名 0名

20秒以上30秒未満

該当なし
30秒以上

年代 50代 60代 70代 80代

平均所要
時間

6.32秒 7.41秒 7.04秒 7.20秒

お口の何でも相談（歯科衛生士）
口腔に関する悩みや義歯に関する相談な
どがあった。

姿勢チェック（カイロプラクター）
自身の姿勢の歪みや猫背などについて相
談があり、個別に対応。

開催月 来場者数

2019年3月 94名

2019年4月 121名

2019年5月 102名

地域ボランティアの協力

民間（カイロプラクター）の協力

協力機関・協力者の増加

3カ月間来場者数
延べ317名

まとめ

地域住民（来場者）にとって

・協力機関・協力者の増加 ⇒ 企画内容の充実。

転倒予防に携わる者として

・転倒の内的要因（病気や疾患、加齢による筋力低下や身体機能の低下等）
の危険性や予防の重要性を地域住民に対して伝える機会となった。

運営スタッフにとって

・自身の健康に対する意識を高める機会となっている可能性。

猫背 腰痛

活動
継続中！
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